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ABC skolinn

Undirbunings- og pjalfunarskoli

Hugsjon ABC barnahjalpar er ao:

= (Il gétuborn eignist heimili

» Fateek born eigi kost 4 ad ganga { skola

= Sjuk born hafi adgang a0 leeknishjalp

» Born i erfidum adstaedum eignist von um bjartari framtio
med framhaldsmenntun

» purfandi og pjad born fai umoénnun og umhyggju

= Seerd og brotin bérn kynnist kaerleika Guds

Markmio skélans er ao:

= Pjalfa einstaklinga til ad na fram hugsjon ABC barnahjalpar

= Eflalid studningsmanna sem getur unnid ad fjaroflun og
markadsetningu starfsins og haft umsjon med tilfallandi
verkefnum

= Byggja upp pekkingu peirra og faerni til ad starfa fyrir
purfandi born

» Gefa nemendum kost & ad kynnast peim krefjandi
adstaeedum sem vid blasa i framandi landi

» Hvetja nemendur til ad midla afram til annarra pvi sem peir
hafa leert og tileinkad sér, skjolstaedingum ABC i hag

* Finna mogulega framtidar hjalparstarfsmenn
Folk sem verdur feert um aé leida starf ABC Gti i heimi, veita
gotubornum framtidarvon med pvi ad gefa peim heimili og menntun



Starfsaaetlun:

Starfstimi:

Kennslustadir:

Skolagjold:

Starfsfolk:

Skolastjorn:

Namskra

Skolastarfio stendur yfir { 10 vikur, fra 6. september - 12. n6vember og fer
kennslan fram virka daga fra kl. 9:00 — 12:30. Starfstiminn skiptist i tveer
namslotur og eina verklega vinnuviku 4 midju timabili.

Farin verdur ndms- og hopeflisferd Ut ir baanum & midjum namstimanum.
Eftir ad skélanum lykur verdur farin 2ja -3ja vikna vettvangsferd en ekki er
skylt ad fara i pa fero.

Azetlud skélaslit verda eftir vettvangsferdina.

Fyrri lota (4 vikur): 6. sept. - 1. okt.
Helgarfero: 1. okt. 7 3. okt.
Verkleg vinna i pagu starfsins: 4.7 8. okt.
Sidari lota (5 vikur): 11. okt. 7 12. n6v.
Utskrift: 12. nbvember
Vettvangsferd (2-3 vikur): név.-des./jan.
Skélaslit: eftir vettvangsferd
Kirkjur

Nemendur greida kr. 50.000 skoélagjold og borga sjalfir hugsanlegan kostnad
vid ndmsgogn og baekur svo og allan kostnad vegna vettvangsferdar sinnar.
Innifalid er kostnadur vegna helgarferdar (gisting i tvaer naetur og matur).
Innritun { ABC skélann stadfestist med 15.000 kr. greidslu sem er
oafturkreef.

[ skélastjorn sitja 4 einstaklingar. Skélastjérnin starfar undir hugsjén og
stefnu ABC barnahjalpar. Hin sér um undirbuning og setningu skélans og
tekur akvordun um hvernig megi best na fram markmidum skélans, s.s. med
vali a vidofangsefni og kennurum.

Stjérnin metur arangur af skolastarfinu og raofeerir sig vio radgjafa skolans
um tillégur til arbota og breytinga ef astaeda pykir til.

Henni ber ad vera vakandi yfir pvi ad skolinn sé tio ABC barnahjalpar til
séma og framdrattar.



Raogjafar:

Kennarar og
fyrirlesarar:

f skélastjérn eru:

Anna Grétarsdéttir, tilsjonarmadur med fésturbérnum og fv. nemandi ABC
skdlans

Bryndis Rut Stefansdéttir, kennari og stjdrnarmadur ABC International.
Gudjén Ingi Gudmundsson, hefur starfad 4 vegum fridargeeslunnar i

Afganistan og 4 Unicef st60 { Sidan og er { varastjéorn ABC.
Gudran Margrét Palsdéttir, hjakrunarfraedingur, stofnandi og formadur ABC
barnahjalpar.

Radgjafar eru stjorn skdlans innan handar um malefni sem tengjast
skdlanum, koma med faglega radgjof vardandi namstilhégun, viofangsefni og
ymislegt er tengist vettfangsferd nemenda. Radgjafar stydja vio starfsemi
skdlans i samraemi vid hugsjon og markmid ABC barnahjalpar og studla
pannig ad pvi ad gera gédan skola betri.

Radgjafar skolans eru:

Gisli Rafn Olafsson, radgjafi hja Microsoft 4 svidi nattiruhamfara og
stjornandi islensku alpjédabjorgunarsveitarinnar.

Gudfinna S. Bjarnaddttir, doktor { atferlis- og stjérnunarfraedum, fyrrverandi
rektor HR og fv. alpingismadur.

Kjartan Jénsson, gudfradingur og prestur, med mastersgraou {
kristnibodsfreedum og doktorsgradu i mannfraedi. Hann hefur starfad fyrir
Kristnibodssambandid i 20 ar, par af 12 ar i Kenya og 5 ar fyrir KFUM.
Petrina Asgeirsdéttir, framkvaemdastjori Barnaheilla, félagsradgjafi med
mastersgradu i alpjédlegum fridarfreedum.

Ragnar Gunnarsson, framkveaemdastjori Kristnibodssambandsins og ritstjori
Bjarma. Hann hefur starfad sem kristnibodi, kennari, skélaprestur og
framkvaemdastjori KFUM og KFUK i Reykjavik. Hann hefur lokid profi i
gudfraedi, sagnfraedi, norsku og uppeldis- og kennslufraedi.

Soffia Sigurgeirsdoéttir, med BA { salfraedi og MSc { alpjodasamskiptum.
Valgerdur Sverrisdéttir, fv. alpingismadur og fv. utanrikisradherra Islands.

Kennarar, fyrirlesarar og leiobeinendur eru hépur félks sem getur samsinnt
sig hugsjon ABC barnahjalpar um ad veita gotubérnum pridja heimsins von
um bjartari framtid med alhlida hjalp. Peir bua yfir pekkingu og reynslu,
hver a sinu svidi, sem gagnast nemendum skolans til undirbunings fyrir
hjalparstorf & vettvangi.



Umsjénarmenn: Umsjénarmenn ABC skélans er folk sem er { gestgjafahlutverki, tekur
4 méti nemendum og kennurum og er peim innan handar 4 skélatima. bao
adstodar vid ymislegt sem tengist skoélastarfinu s.s ad halda utan um
meetingalista, undirbta kennslugogn (s.s. toflu, télvu, skjavarpa, ljésrit ef
parf og baekur) og hellir upp 4 kaffi/te.

Kennslutilhégun:

Um er ad reeda fullordinsfraedslu fyrir félk 18 ara og eldra. Fyrirlestrar, umraedur, hopvinna,
bjonusta, jafningjafraedsla og vettvangsferd. Reikna ma med einstaklings- og hépvinnu utan
stundaskrar. Farid verdur eina helgi it ir beenum i nams- og hépeflisferd 4 midjum namstima.
Eftir helgarferdina verdur ein verkleg vika par sem nemendur taka patt i verkefnum og
fjaroflun ABC barnahjalpar.

L6gd verda fyrir verkefni og kannanir a og { lok ndmstima.

Astundun:

Ahersla er 16gd 4 astundun og skélasékn. Namid er ekki hugsad sem fjarnam og naervera allra
skiptir lykilmali. Skoélastarfio fer fram { skdlanum 4 skélatima en er ekki rafraent.

Nemendur skulu leitast vid ad saekja alla tima samkvaemt stundaskra. Akjésanlegt er ad
nemendur meaeti fyrir settan tima til ad valda ekki truflun.

Skolasokn parf ad vera 80% til ad nemandi fai vidurkenningu um aé hafa lokid nami og
a0 eiga kost 4 a0 fara i vettvangsferao.

Skolalok:

Utskrift verdur 12. névember og eftir vettvangsferd verda formleg skoélaslit. Nemendur sem
hafa lokid ndminu med fullnzegjandi skélasékn fa vidurkenningarskjal um ad hafa lokid
nami { ABC skélanum og fa titilinn ABC-lidar.

A skélaslitunum munu nemendur sem féru { vettvangsferd standa ad sameiginlegri
kynningu ferdarinnar par sem peir greina fra reynslu sinni og upplifun { mali og myndum.



Namsgreinar og vidfangsefni:

Préunarhjalp 7z 28 timar

Markmia:
Ad upplysa nemendur um
= fatekt og Onnur vandamal sem préunarlénd standa frammi fyrir
* mannréttindi og markmio Sameinudu pjédanna til ad bzaeta hag bagstaddra barna
= helstu préunar- og hjalparstoérf Islendinga
= beetti sem hafa ber i huga pegar hjalp er veitt og unnid ad préunarsamvinnu

Vidfangsefni:
Fateekt - orsakir, afleidingar og drraedi
Barnasattmali Sameinudu pjé0anna
busaldarmarkmid Sameinudu pjédanna
Mannréttindayfirlysing Sameinudu pj6édanna
Verkefni og préunarhjalp Sameinudu pjédanna og hjalparstofnana a {slandi
Ymsar hlidar préunarhjalpar og préunarsamvinnu

Framandi 16nd og menning 7 39 timar

Markmio:
A0 nemendur

» skyggnist inn { pad framandi mannlif og verkefni sem blasa vid hjalparstarfsfolki a
vettvangi

= geri sér grein fyrir helstu vandamalum pridja heimsins og hvada trrzedi eru til
stadar

= Djalfist i a0 afla upplysinga um astand fateekra landa og greina hvar mest er porf a ad
hefja hjalparstarf

= geri sér grein fyrir hugsunarheetti, sidum og normum til ad brjéta ekki vidteknar
venjur né sera eda modga innfaedda pegar a vettvang er komid

Viofangsefni:
Mannfraedi
Lond i Afriku og Asiu sem ABC starfar i
Hépverkefnid: Astandsgreining
Urraedi og hagnyt hjalp
Frasagnir félks er kemur { heimsokn sem hefur buiid og unnid vid hjalparstorf erlendis



Efling samskipta - 10 timar

Markmio:
Ad nemendur efli samskiptahaefni sina meo pvi ad
= skilja 6likar manngerdir
= skilja sjalfan sig betur
= skilja adra betur
= auka adlégunarheefni sina

Viofangsefni:
Namskeidio Efling samskipta

Med bros a vor 7 9 timar

Markmio:
A0 nemendur
1 leeri a0 setja sér skyr markmid og na arangri { starfi
9 verdi heefari til ad standa fyrir fjaréflun til hjalparstarfs

Vidfangsefni:
Kynningar- og s6lunamskeidio Med bros a vor

Kennslufraedi z 10 timar

Markmio:
A0 nemendur
=  Kkynnist peirri kenningu um ad allir einstaklingar bui yfir fjélgreindum og par af
leidandi leera peir og proskast med mismunandi heetti
= skilji mikilvaegi fjolbreyttra uppeldis- og kennsluhatta
= fai g60 rad um kennsluadferdir og taekni til ad na arangri i starfi med bérnum

Vidofangsefni:
Hinn g60i kennari
Fjolgreindarkenning H. Gardners
S6guadferdin
Hugarkort



Par sem er enginn leeknir 7 14 timar

Markmio:
Ad nemendur:
= kunni skil 4 helstu pattum til vardveislu heilsu og lifs
= verdi betur undir pad bunir a0 veita hjalp { vidlogum
= geti miolad pekkingu sem studlar ad beettri heilsu
= fai kynningu a skyndihjalp

Viofangsefni:

Heilbrigdisfraedi 4 einangrudum st6dum par sem samfélég bia vid frumstedar
adstedur. Grunnatridi { skyndihjalp.

Neeringar- og sjukdomafraedi 7 20 timar

Markmio:
Ad nemendur

= pekki feeduhringinn
= fai grunnpekkingu i naeringarfraedi og pekki undirst6dur hollrar faedu
= getileidbeint og upplyst skjdlsteedinga sina um heilbrigt faeduval
* kunni ad bregdast vid vannaeringu barna
»  freedist um helstu sjukdéma pridja heimsins
= (0list kunnattu til ad verjast og bregdast vid peim sjukdémum

Vidfangsefni:
Naudsynleg naeringarefni fyrir heilbrigdan likama
Nzringarskortur og afleidingar hans
Helstu faeedutegundir pridja heimsins
Helstu sjukdémar pridja heimsins
Vanneering og idraormar
Sjukdémavarnir og 6nnur rad

Barnasalfradi, uménnun og salgeesla 7 20 timar

Markmio:
A0 nemendur
*  Dbekki atridi sem skipta mali hvad vardar andlegt og likamlegt heilbrigdi barna
= geri sér grein fyrir hugsanlegu salartjoni sem born hafa ordio fyrir, s.s. vegna
ofbeldis, misnotkunar, eineltis, vanrakslu og illrar medferdar
= atti sig 4 hugsanlegri hegdun barna sem hafa fengid illa medferd og leeri ad koma
fram vid pau 4 videigandi hatt



Viofangsefni:
Barnasalfraeodi
Barnasalgaesla
Barnaumonnun

ABC 7 10 timar

Markmio:
Ad nemendur
= kynnist hugsjon og sogu ABC
= fai innsyn { starf ABC barnahjalpar
= tileinki sér starfsreglur ABC
= verdi heefir erindrekar ABC

Vidfangsefni:
Hugsjon, saga og verkefni ABC barnahjalpar
Kristio siogaedi
Verklags- og sidareglur ABC

Keerleikur i verki 7 9 timar

Markmiao:
Ad nemendur
= kynnist einstaklingum sem hafa markad spor { hjalparstarfi fyrr og sidar
»  skodi hvers konar félk petta er/var og hvad vard til pess ad pad nadi slikum arangri
= greini seskilega karakterpaetti og umhyggju fyrir 66rum sem parf ad vera til stadar i
hjalparstarfi til ad pad verdi arangursrikt

Vidfangsefni:
Nokkrar heimspekktar personur sem hafa skarad fram ur i hjalparstarfi, adur fyrr og a
okkar dogum. Hvernig kaerleikurinn (agape) métar karakter og lif folks.

Personulegur undirbuaningur fyrir vettvangsferd 7 11 timar

Markmia:
Ad nemendur
»  fai pekkingu 4 naudsynlegum undirbuningi fyrir vettvangsferd
= verdi medvitadir um mikilveeg 6ryggisatrioi til ad fordast haska a vettvangi
= virdi og tileinki sér verklags- og sidareglur ABC a vettvangi



Viofangsefni:
Ferda- og kostnadardaetlun
Bélusetningar og tryggingar
Vegabréfsaritanir
Farsedlar og gjaldeyrir
Oryggismal og varnir - sjukdémar, sél og hiti, skordyr, spilling, gleepir o.s.frv.
Samskiptamal
Hugarfar og viohorf

Verkmennt og hagnyt hjalp - 6 timar

Markmia:
Ad nemendur fai
» innsyn i verklega peaetti sem geta komid ad gagni vid uppbyggingu og rekstur
hjalparstarfs
* hugmyndir og pekkingu sem haegt er ad midla 4 vettvangi til ad beeta lifskjor

Viofangsefni:
Grunnpekking/innsyn { nokkur hagnyt mal, svo sem:
vatnsmal
brunnar
klosett- og rotpréagerd
orkuframleidslu
reektun matjurta og hisdyra til manneldis
umhverfisvernd og trjaraekt

Helgarferd 7 15 timar

Ferdin er { senn nams- og hépeflisferd par sem nemendum gefst kostur 4 ad kynnast
betur i leik, starfi og hvild og ad efla samskiptin med tillitsemi og pjénustulund.
Farid verour yfir hluta namsefnisins a helginni og verklega vikan kynnt.
Viovera/patttaka reiknast med i timas6kn nemenda.

Gonguferd og kvoldvaka verdur a laugardegi.
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Vettvangsferd - namsferd 7 2 vikur

Markmiao:
A0® nemendur kynnist af eigin raun
= kjorum fataekra i pridja heims riki
» starfi ABC i pagu bagstaddra barna

Verkefni:
Tveggja vikna vettvangsferd til Kenya og/eda Uganda:
- ferdir { fateekrahverfi Nairébi til ad kynnast kjorum fatekra og ad heimsaekja
styrktarborn og fjolskyldur peirra
- patttaka i starfi ABC { Afriku

Namsmat:

[ namsferlinu 61lu er 16gd rik ahersla 4 ad nemendur taki virkan patt { nAminu og leitist vid
a0 tileinka sér namsefnid eftir fongum. Fullnaegjandi skélasékn er skilyrdi pess ad
nemandi ljuki nami og fari i vettvangsferd. Logd veroa fyrir krossaprof ar voldum
viofangsefnum i lok ndmstimans til ad skerpa a pekkingu nemenda og kanna hversu vel peir
hafa tileinkad sér namsefnid. Utkoma tr peim hefur p6 ekki ahrif 4 ttskrift. Sémuleidis
verda 16g0 fyrir einstaklings- og hopverkefni { einstaka fogum.

Ktlast er til a0 nemendur syni fusleika og géda pjonustulund i samstarfi, komi fram af
heidarleika og trimennsku og virdi stjorn pess sem fer fyrir i hverju verki.

Avinningur fyrir nemendur:

Po6tt nemandi hafi lokid nami i ABC skélanum er pad ekki avisun a starf hja ABC barnahjalp.
ABC barnahjalp mun vissulega lita til pess hops sem hefur setid skélann pegar nyr
starfsmadur er valinn, sérstaklega hvad vardar starfsmenn og sjalfbodalida a erlendri
grundu. Getur patttaka og drangur ur skélanum verid leidbeinandi um val 4 folki til ad fara
til starfa 4 vegum ABC. Einnig ma zetla ad namid geti greitt gétuna fyrir nemendur 4 68rum
vettvangi. Utskrifudum nemendum verdur bodid ad gerast medlimir i Félagi ABC lida sem
vinnur ad ymsum verkefnum til styrktar ABC barnahjalp.
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